SISTEMA INTELIGENTE ANTIRRONQUIDOS
ESPANOL GUIA DEL USUARIO

Lea atentamente este manual antes de usar el producto.
Guarde este manual en un lugar seguro para futuras consultas.



La colchoneta inteligente antirronquidos es un dispositivo inteligente que ayuda a las personas que roncan ajustando su posicidn
corporal durante el suefo. Cuando la caja de control detecta ronquidos, una de las dos camaras de aire se infla lentamente,
desplazando con suavidad el cuerpo del usuario hacia un lado. En esta posicidn, el aire pasa por la via aérea de la garganta mas
suavemente y, en consecuencia, se reducen los ronquidos.
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Configuracion del producto

1. Inserte el tubo de gel de silice en la boca de aire de la caja de control.
2. Conecte el adaptador de alimentacién.

3. Al encenderla (manteniendo el botén
presionado durante 2 s), la caja emitira
un pitido doble. Al apagarla, la caja
emitira un solo pitido.
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Nota: Los numeros «1» y «2» que aparecen en la parte inferior de la caja de
control se corresponden, respectivamente, con las dos bocas de aire. La
colchoneta consta de dos cdmaras de aire independientes. Si desea que una de

las cdmaras de aire se infle con prioridad, puede conectar el tubo de aire
correspondiente a dicha camara de aire a la boca de aire nimero 1. Al hacerlo,

. . esta camara de aire se inflara primero.
Ejemplo: El Sr. A esta mas acostumbrado a dormir sobre el lado derecho. Por lo
tanto, solo tiene que conectar el tubo de aire correspondiente a la cdmara de
¢ . aire situada a la izquierda bajo su espalda a la boca de aire numero 1. Como
il resultado, al utilizar el producto, la cdmara de aire independiente izquierda se

®
K | —— inflara con prioridad, por lo que el cuerpo del Sr. A se girara hacia la derecha. J
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1.No instale el dispositivo como se muestra en la
imagen.

2. Coloque el micréfono de grabacion hacia su
almohada para garantizar que funcione
correctamente. La caja de control debe colocarse
aprox. 10 cm mdas alto que la almohada.

3. Puede colocar la caja de control a la derecha o a la
izquierda, como se muestra en la imagen. También
puede poner la colchoneta debajo de la sdbana.



® FEncienda el producto cuando vaya a acostarse. El detector de ronquidos esté preajustado para activarse
automdticamente 30 minutos después. De esta manera, se da tiempo al usuario para que concilie el sueno.

® El producto solo empezard a inflarse cuando detecte ronquidos al menos 6 veces en un lapso de 1
minuto. Tenga en cuenta que los ronquidos fingidos pueden sonar distintos a los ronquidos auténticos.
Por lo tanto, es posible que los ronquidos fingidos no sean detectados como ronquidos para activar el
producto.

® Tenga en cuenta que se puede tardar varios dias (normalmente 3-7 dias) en acostumbrarse al producto.
Durante un cierto tiempo tras comenzar a usarlo, es normal que el producto despierte facilmente al
usuario.

App para I0S& Android

Descargue gratuitamente la App en Google Play o en la App Store.
Disponible para dispositivos con I0S+8.0 o Android 4. 4+, que también sean compatibles con Bluetooth 4.0.

Conexidén del dispositivo con la App
Cuando utilice la aplicacioén mévil por primera vez, active la funcién de Bluetooth, realice una busqueda d

dispositivos y conéctese al dispositivo, cuyo nombre comenzard por «SN».



El producto podria funcionar incorrectamente si la presion del aire es demasiado alta o baja. Procure
evitarlo.
Use este producto en espacios interiores.

Este producto funciona con una tension segura de 12 V. Mientras la colchoneta inflable no esté
conectada al suministro eléctrico, usela sin preocupacion.



Problemas Soluciones

Problemas

Soluciones

No se enciende

Asegurese de que la conexidn funcione y de que reciba corriente..

Asegurese de mantener pulsado el botén durante 2 segundos.

Hay aire atrapado enla
camara de aire

Saque el tubo para desinflar manualmente la cdmara de aire o utilice el «Modo de prueba» de la
aplicacion movil.

Espere hasta que deje de funcionar.

No se infla

Asegurese de instalar y conectar el dispositivo como se indica en este manual. Asegurese de que
ningun objeto duro o pesado esté presionando o bloqueando el tubo, de manera que impida que se
infle o que se desinfle.

Asegurese de que la configuracion sea correcta o ajuste la sensibilidad de deteccién a través de la

aplicaciéon movil.

Ajuste la duracion del suefio a través de la aplicacion movil.

La colchoneta se infla

antes de que me duerma

Me despierto con la colchoneta
completamente inflada

Descargue la ultima versién de la aplicacion mavil.

Ajuste el tiempo que tarda en conciliar el suefio a través de la aplicacion mavil.

Ajuste la sensibilidad de deteccidn a través de la aplicacion movil.

Ajuste la intensidad de mejora a través de la aplicacion:

Demasiado ruidoso

Asegurese de que la configuracion sea correcta.

No es posible registrarse.

Asegurese de que la conexién a Internet funcione.

No se encuentra ningun
dispositivo cuando la
aplicacion realiza una
busqueda.

Asegurese de que el dispositivo esté encendido.

Asegurese de que la distancia entre el teléfono movil y la colchoneta no supere 6 m.

Asegurese de que el sistema operativo del teléfono mdvil sea I0S 8.0+ o Android 4.4+.

Asegurese de que su teléfono mévil admita Bluetooth 4.0.

Reinicie el teléfono y vuelva a conectarse.




La aplicacién mévil no Asegurese de que el producto esté encendido.

encuentra ningln dispositivo Descargue la Ultima versién de la aplicacion movil y actualice el software.

en el rango de alcance. Y " . o
Desconecte la aplicacion moévil del dispositivo y vuelva a conectarla.

Fallo de actualizacién del Descargue la ultima version de la aplicacion movil y actualice el software.

firmware Asegurese de que la aplicacion movil esté funcionando y de que el teléfono mdvil esté cerca de la
colchoneta mientras se completa la actualizacién

Si no se consigue resolver los problemas mediante las acciones anteriores, contacte con el centro de servicio posventa.




Parametros del dispositivo

Entrada del adaptador de alimentacién 100-240 V CA 50/60 Hz 0,6 A Salida del adaptador de alimentaciéon 12V 2 A

Tension de funcionamiento 12 V

Nivel de ruido en funcionamiento 35 dB (a una distancia de mediciéon de 30 cm)

Método de comunicacion Bluetooth de baja energia 4.0

Distancia de comunicacion en interior 6 m

Todos los datos estandar se basan en las especificaciones actuales del producto. No se notificaran los cambios que puedan realizarse en
el futuro. Nuestra empresa se reserva el derecho de realizar una explicacion final dentro del alcance legal.

Avisos acerca de las caracteristicas del dispositivo

® Existe una diferencia entre el ronquido simulado y el ronquido verdadero. A veces no es posible detectar
los ronquidos simulados como ronquidos verdaderos para que se empiece a inflar la colchoneta.

® Tenga en cuenta que este producto no es un dispositivo médico. La colchoneta inteligente
antirronquidos esta destinada principalmente a personas con ronquido no patoldgico. Si padece una
patologia con ronquido grave, debera seguir un tratamiento médico.

® Se requieren varios dias para adaptarse al producto. No se rinda con facilidad. Los efectos solo se
hacen patentes tras un largo periodo de uso.

® Durante el verano, no es recomendable cubrir el producto con la colcha de verano. Una manta
demasiado pesada afectaria al rendimiento del producto.
No utilice una almohada dura, ya que podria presionar o bloquear el tubo.

Intente evitar los entornos ruidosos. Usar este producto en condiciones complejas con ruido podria
dar lugar a una deteccién errénea.



Advertencias

e No cologue ninguna fuente de llama expuesta (p. ej., una vela encendida) sobre este producto.

® Este producto no debe exponerse a gotas de agua, salpicaduras de agua ni inundaciones. No se deben
colocar objetos llenos de liquido (p. ej., jarrones) sobre el producto.

® Elenchufe de alimentacion de CA debe insertarse completamente en la toma de CA, mientras que el otro extremo del
cable de alimentacion debe insertarse completamente en la caja de control. Los conectores sueltos pueden ser causa de
chispas e incluso incendios.

® | os dispositivos de desconexidn de alimentacion (red eléctrica, enchufe de alimentacidn, conectores de aparato,
etc.) no deben estar rodeados de escombros ni otros objetos para poder utilizarlos facilmente.

® No presione, doble ni invierta el cable de alimentacién de CA, de lo contrario, el cable podria romperse y
los hilos podrian quedar expuestos.

® Deje de usar la colchoneta y contacte con el centro de servicio postventa si adquiere una forma inusual o
se expande anormalmente al inflarla.

® No use el producto con mantas calefactoras eléctricas ni otros dispositivos similares.

® No bloquee los orificios de refrigeracion, ya que es preciso garantizar la ventilacion del producto.

® Asegurese de que latoma de la colchoneta inflable no esté obstruida por ningtin objeto pesado, ya que, de lo contrario, no
seria posible inflarla.

® Retire todos los objetos afilados que haya alrededor de la colchoneta inflable. Evite que la colchoneta
pueda sufrir pinchazos por objetos afilados al inflarla, ya que ello podria causar un fallo al inflarla o la
rotura de la colchoneta.

® No lave la colchoneta inflabe; limpiela con un pafio. No estire ni pellizque la colchoneta inflable.

® Asegurese de que la colchoneta inflable esté colocada en la direccion correcta antes de usarla y vaciela
completamente de aire.



Si no va a utilizar la colchoneta inflable durante un periodo prolongado, apaguela, desconecte el
adaptador de alimentacion, coléquela en la caja y guardela a temperatura ambiente.

Para garantizar la seguridad, los nifios deben ser guiados por sus padres cuando deseen conectar los
enchufes.
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SISTEMA INTELIGENTE ANTI-RESSONAR

PORTUGUES GUIA DO UTILIZADOR

Leia atentamente este manual antes de usar o produto.
Guarde este manual num lugar seguro para consultas futuras.



O colchonete inteligente anti-ressonar é um dispositivo inteligente que ajuda as pessoas que roncam, ajustando a sua posicao
corporal durante o sono. Quando a caixa de controlo deteta roncos, uma das duas camaras de ar enche-se lentamente, deslocando
suavemente o corpo do utilizador para um lado. Nesta posi¢ao, o ar passa mais suavemente pela via aérea da garganta e, por
conseguinte, reduzem-se 0s roncos.
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Instalacao e configuracao do produto

3. Ao ligd-la (mantendo o botdo
pressionado durante 2 s), a caixa
emitira um apito duplo. Ao desliga-Ia,
a caixa emitira um so apito.

1. Insira o tubo de gel de silica na boca de ar da caixa de controlo.
2. Conecte o adaptador de alimentacao.

\_ y, \. Y,

/ \
Microfone de gravag¢ao \

| Bocas de ar
| [

Nota: Os numeros «1» e «2» que aparecem na parte inferior da caixa de controlo
correspondem, respetivamente, as duas bocas de ar. O colchonete é composto

por duas camaras de ar independentes. Se desejar que uma das camaras de ar se
encha prioritariamente, pode conectar o tubo de ar correspondente a tal camara
de ar a boca de ar numero 1. Ao fazé-lo, esta camara de ar encher-se-a em primeiro
lugar.

Exemplo: O Sr. A esta mais habituado a dormir sobre o lado direito. Portanto,

sO tem que conectar o tubo de ar correspondente a camara de ar situada a

. esquerda sob as suas costas a boca de ar nimero 1. Em resultado disso,

® ][[”©' ao utilizar o produto, a camara de ar independente esquerda encher-se-3a

K XY em primeiro lugar, pelo que o corpo do Sr. A rodara para a direita. )




Avisos

Caixa de controlo

S e A

Mesinha de cabeceira
@)

Almofada

Cama

1. Ndo instale o dispositivo da forma apresentada na imagem.

2. Coloque o microfone de gravagdo virado para a sua almofada,
para garantir que ele funciona corretamente. A caixa de controlo
deve ser colocada cerca de 10 cm mais alta do que a almofada.

3. Pode colocar a caixa de controlo a direita ou a esquerda, tal como
se apresenta na imagem. Também pode por o colchonete por debaixo
do lengol.



e® Ligue o produto quando se for deitar. O detetor de roncos esta pré-regulado para se ativar automaticamente 30 minutos
depois. Desta forma, da-se tempo ao utilizador para que concilie o sono.

® O produto sé se comecara a insuflar quando detetar roncos pelo menos 6 vezes num lapso de 1 minuto. Tenha em conta
gue os roncos fingidos podem soar de forma diferente dos roncos auténticos. Portanto, é possivel que os roncos fingidos
nao sejam detetados como roncos para ativacao do produto.

® Tenha em conta que pode levar varios dias (normalmente 3-7 dias) para se habituar ao produto. Durante um certo
periodo de tempo depois de o ter comecgado a usar, € normal que o produto acorde facilmente o utilizador.

Aplicacao mével para I0S e Android

Descarregue gratuitamente a aplicagdao moével no Google Play ou na App Store.
Disponivel para dispositivos com 10S 8.0+ ou Android 4.4+, que também sejam compativeis com Bluetooth 4.0

Ligacao do dispositivo a aplicacao movel

Quando utilizar a aplicacdo mével pela primeira vez, ative a funcao de Bluetooth, efetue uma procura de dispositivos e
ligue-se ao dispositivo cujo nome comece por «SN».



e O produto podera funcionar incorretamente se a pressao do ar for demasiado alta ou baixa. Procure evita-lo.

® Use este produto em espacos interiores.

e Este produto funciona com uma tensao segura de 12 V. Enquanto o colchonete insuflavel ndo estiver conectado
ao fornecimento de eletricidade, use-o sem preocupacao.



Problemas Solucdes

Problemas

Solugdes

N3ao se liga

Certifique-se de que a ligagao funciona e de que recebe corrente..

Certifique-se de que mantém o botdo pressionado durante 2 segundos.

Ha ar retido na camara de ar

Retire o tubo para esvaziar manualmente a cdmara de ar ou utilize o «Modo de teste» da aplicacdo
movel.

Aguarde até que deixe de funcionar.

N3o se enche

Certifique-se de que instala e liga o dispositivo da forma indicada neste manual. Certifique-se de que
nenhum objeto duro ou pesado estd a pressionar ou bloquear o tubo, impedindo o enchimento do
mMesmo ou O seu esvaziamento.

Certifique-se de que a configuracao esta correta ou defina a sensibilidade de detecdo através da
aplicacdo movel.

Defina a duragdo do sono através da aplicacdo movel.

Descarregue a Ultima versao da aplicagdo mével.

O colchonete enche-se antes
de eu adormecer.

Defina o tempo que demora a conciliar o sono através da aplicagdo movel.

Defina a sensibilidade de detecdo através da aplicacdo moével.

Acordo com o colchonete
totalmente cheio.

Defina a intensidade de melhoramento através da aplicagao.

Demasiado ruidoso

Certifique-se de que a configuracao esta correta.

Nao é possivel registar-se.

Certifique-se de que a ligacdo a Internet funciona.

Certifique-se de que o produto esta ligado.

N3o é encontrado nenhum

Certifique-se de que a distancia entre o telemdvel e o colchonete ndo ultrapassa os 6 m.

dispositivo quando a aplicagao
efetua uma procura.

Certifique-se de que o sistema operativo do telemével é o |0S 8.0+ ou Android 4.4+.

Certifique-se de que o seu telemével admite Bluetooth 4.0.

Reinicie o telefone e volte a ligar-se.




A aplicacdo mével ndo Certifique-se de que o produto esta ligado.

encontra nenhum dispositivo | pescarregue a tltima versdo da aplicagio mével e atualize o software.

na gama de alcance. . . . . . -
g Desligue a aplicacdo moével do dispositivo e volte a liga-la.

Falha de atualizag3o do Descarregue a ultima versao da aplicacdo moével e atualize o software.

firmware Certifique-se de que a aplicacdo movel estd a funcionar e de que o telemdvel esta perto do colchonete
enquanto se conclui a atualizagao.

Se ndo conseguir resolver os problemas mediante as agdes anteriores, contacte o centro de assisténcia pds-venda.




Advertencias

e Nao coloque nenhuma fonte de chama exposta (por exemplo: uma vela acesa) sobre este produto.
® Este produto nao deve ser exposto a gotas de agua, salpicos de agua ou inundacdes. Nao se devem colocar
objetos cheios de liquido (por exemplo: jarros) sobre o produto.

® Aficha de alimentacdo de CA deve ser totalmente inserida na tomada de CA, enquanto a outra extremidade do cabo de
alimentacdo deve ser totalmente inserida na caixa de controlo. Os conectores soltos podem provocar faiscas e até
mesmo incéndios.

® (s dispositivos de desconexao de alimentacao (rede elétrica, ficha de alimentagao, conectores do aparelho, etc.)
nao devem estar rodeados de entulho nem de outros objetos para poder utiliza-los facilmente.

® Na3o aperte, dobre ou inverta o cabo de alimentacao de CA; caso contrdrio, o cabo poder-se-ia romper e
os fios poderiam ficar expostos.

® Deixe de usar o colchonete e contacte o centro de assisténcia pds-venda se ele adquirir uma forma
inusual ou se expandir anormalmente quando é insuflado.

® Na3o use o produto com mantas de agquecimento elétricas nem com outros dispositivos semelhantes.

® Na3io blogueie os orificios de refrigeracao, dado que é necessario garantir a ventilacao do produto.

® (ertifique-se de que atomada do colchonete insuflavel ndo esta obstruida por nenhum objeto pesado, dado que, caso contrario,
nao seria possivel insufla-lo.

® Retire todos os objetos afiados existentes a volta do colchonete insuflavel. Evite que o colchonete possa
sofrer picadelas por objetos afiados ao ser insuflado, dado que isso poderia provocar uma falha de
enchimento ou a rutura do colchonete.

® Na3o lave o colchonete insuflavel; limpe-o com um pano. Nao estire nem belisque o colchonete insuflavel.

® (Certifique-se de que o colchonete insuflavel esta colocado na diregao correta antes de o usar e esvazie-o
totalmente de ar.



Parametros del dispositivo

Entrada do adaptador de alimentacdo 100-240 V CA 50/60 Hz 0,6 A Saida do adaptador de alimentagcdo 12V 2 A

Tensao de funcionamento 12 V

Nivel de ruido em funcionamento 35 dB (a uma distancia de medi¢ao de 30 cm)

Método de comunicacado Bluetooth de baixa energia 4.0

Distancia de comunicag¢do no interior 6 m

Todos os dados standard se baseiam nas especificagdes atuais do produto. Nao serdao notificadas as alteracdes

gue possam ser efetuadas no futuro. A nossa empresa reserva-se o direito de efetuar uma explicacao final dentro do alcance legal.

Avisos sobre as caracteristicas do produto

® Existe uma diferenga entre o ronco simulado e o ronco verdadeiro. Por vezes nao é possivel detetar
os roncos simulados como roncos verdadeiros para que o colchonete se comece a encher.

® Tenha em conta que este produto nao é um dispositivo médico. O colchonete inteligente anti-ressonar
destina-se principalmente a pessoas com ronco nao patoldgico. Se sofrer de alguma patologia com ronco
grave, devera efetuar um tratamento médico.

® S3o necessarios varios dias para se adaptar ao produto. Nao se renda facilmente. Os efeitos so se tornam
patentes apds um longo periodo de tempo de uso.

® Durante o verao, ndo é recomendavel que se cubra o produto com a colcha de verdao. Uma manta
demasiadamente pesada afetaria o rendimento do produto.

Nao utilize uma almofada dura, dado que ela poderia pressionar ou bloquear o tubo.

Tente evitar os ambientes ruidosos. O uso deste produto em condigdes complexas com ruido podera dar
lugar a uma detecao errada.



® Se nao tenciona utilizar o colchonete insuflavel durante um longo periodo de tempo, desligue-o, desconecte
o adaptador de alimentacao, coloque-o na caixa e guarde-o a temperatura ambiente.

® Para garantir a seguranca, as criancas devem ser guiadas pelos seus pais quando desejarem conectar as fichas.
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